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El resultado de la prueba de plomo en la sangre de su hijo

E/ plomo puede causar dafios antes de que aparezca algun sintoma. Es por eso que las pruebas de plomo en la sangre son
tan importantes. El nivel de plomo en la sangre se mide en "microgramos” de plomo por "decilitro” de sangre, o "mcg/dl”

Nombre del hijo: Nivel de plomo en la sangre

o Menos de 5

o 514

o 15-19

o 20-24

o 25-44

o 45-69

o Mas de 70

No se toma ninguna medida a menos que cambien las fuentes o posibilidades de exposicion.
Continde los exdmenes anualmente.

Vuelva a examinarse dentro de tres meses.

Alimente a su hijo con una dieta saludable y manténgalo alejado del plomo (Consulte el reverso
de esta pdgina)

Reduzca el acceso al plomo alrededor de su hijo. Vea el folleto Consejos Utiles Para Reducir El
Plomo.

Confirme con una prueba de sangre dentro de 3 meses.

Alimente a su hijo con una dieta saludable y manténgalo alejado del plomo (Consulte el reverso
de esta pdgina)

Reduzca el acceso al plomo alrededor de su hijo. Vea el folleto Consejos Utiles Para Reducir El
Plomo.

Confirme con una prueba de plomo en la sangre venosa dentro de 2 semanas.

Alimente a su hijo con una dieta saludable y manténgalo alejado del plomo (Consulte el reverso
de esta pdgina)

Reduzca el acceso al plomo alrededor de su hijo. Vea el folleto Consejos Utiles Para Reducir El
Plomo.

Confirme con una prueba de plomo en la sangre venosa dentro de 1 semana.

Lleve a su hijo a que le hagan un examen médico.

Alimente a su hijo con una dieta saludable y manténgalo alejado del plomo (Consulte el reverso
de esta pdgina)

Reduzca el acceso al plomo alrededor de su hijo. Vea el folleto Consejos Utiles Para Reducir El
Plomo.

Confirme INMEDIATAMENTE con una prueba de plomo en la sangre venosa:

Lleve a su hijo a que le hagan una evaluacién médica completa inmediatamente.

Reduzca el acceso al plomo alrededor de su hijo. Vea el folleto Consejos Utiles Para Reducir El
Plomo.

EMERGENCIA MEDICA.

Someta de inmediato al nifio a un tratamiento médico.

Comuniquese con el departamento de salud local o con el Programa Para Proteccion De la Nifiez
en Prevencién del Envenenamiento a causa del Plomo en Kansas para identificar las fuentes o
posibilidades peligrosas del plomo en el entorno de su hijo.

Para mds informacion comuniquese con:
Su doctor o el Depatamento de Salubridad
o
el Programa Para Proteccion Juvenil en la
Prevencion del envenenamiento a causa del Plomo de Kansas
1-866-865-3233
www.unleadedks.com
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Una Dieta Saludable Anime a sus hijos a comer regularmente
Puede ayudarle a prevenir a lo minimo 3 veces al dia

El d | un estomago lleno es menos dispuesto
enveneno de plomo a absorber el plomo

Recomendaciones Buenas fuentes de alimentos o para evitar

Buenas fuentes incluyen:

Consuma comida e Carne roja sin grasa, pollo y pescado
Alta en hierro y e Vegetales de hoja verdes, como espinaca
proteinas o bracoli

e Frijoles, chicharos y lentejas
e Frutas secas (pasas, chabacano o ciruela

(f}c-\> Consuma comida Buenas fuentes incluyen:

\(\/ Alta en vitamina C  Frutas citricas y jugos
= ///) e Tomates
J\ e repollo/col (crudo), brécoli y legumbres

e Papasy camotes

Consuma comida Buenas fuentes incluyen:

Alta en calcio e Leche, queso y yogurt
e Legumbres/vegetales de hojas verde

e Pezsalmoén y sardinas

Evite estas comidas:

Evita comidas altas e Comidas fritas como paps fritas
S— In grasa y aceite e Pollo frito y papitas en bolsa
SNy e Panesitos, pasteles, reposteria
L e Mantequilla, aceite y manteca

e Hamburguesas, bologna, salami, salchichas y
Tocino

Para mads informacion comuniquese con:
Su doctor o el Depatamento de Salubridad
o
el Programa Para Proteccion Juvenil en la
Prevencion del envenenamiento a causa del Plomo de Kansas
1-866-865-3233



